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10 années pour réver et 1 an pour
tout réaliser. Cela ma pris plus de
3650 jours pour avoir la force et le
courage de me décider a me lancer,
et 365 jours pour réaliser mon réve.
Car oui, il s’agit bien de réve. De
quoi d’autre parler quand on est
une jeune fille de moins de 30 ans,
qui fait le pari risqué de lancer un
Magazine en pleine période de crise
financiére au Congo.

Il ne suffit pas de fermer les yeux,
et d’imaginer un monde ol on
aurait Gout ce que I'on désire. lI
faut encore pouvoir aprés les avoir
ouverkb, se lever et faire en sorbe
que I'imaginabion prenne vie, et
c’est la que plusieurs tombent des
nues.

J'ai commencé a écrire a I'age de 9
ans. J'ai Goyjours beaucoup aimé
ca. Plus Gard j'ai voulu Genir un
blog, puis un site d'informabions,
et enfin un Magazine. C'est un réve
de petite fille qui se réalise. Ce
Magazine est la preuve que si on
veut, on peub, et cela quelques
soit les obsbacles et le bemps qui
passe.

Ne perdez pas de vue vobre bub,
armez-vous de pabience et de
persévérance. Sur la roube vers la
réussite et le succés, vous
Gomberez, non parce que vous ebes
incapables ou faibles, mais parce
que c’est comme ¢a que vous devi-
endrez fork.

Apprenez a vous relever et soyez
GéGu : poursuivez vobre chemin !
Abandonner n'est pas en opbion,
Jjamais jamais renoncer ou déclarer
forfait. Sachez juste choisir le bon
combat, ne vous trompez pas. Une
fois que vous étes siir d’avoir fait
le bon choix, lancez-vous et ne
regardez plus derriére.

- , c'est le journal
inbime d LI'I'BJGI.IHBSSE en pleine
mutation. Une jeunesse

qui ose et s'engage. Une jeunesse
entreprenante et déterminée. LOBA
c’est l'expression de personnes qui
ne veulent plus se Gaire, et qui au
Gravers de différents langages
(danse, musique, mode, litGérature,
...) brouvent le moyen de s’exprim-
©r.

Ce canal fera résonner aussi fort
que possible les petibes voix,
mebbra en avant les laisser

pour contre, en lumiére les héros de
I'ombre. Nous sommes la pour vous
et avec vous. Quel que soib le coin
du monde ol vous ébes, nous sou-
haitons vous connaitre et vous
faire connaibre, boube histoire est
bonne a raconber.

Parce que ce qui nous inkéresse
c’est la parole, le dialogue,
I'echange, nous espérons réussir a
occuper la place d’ami et méme de
meilleur ami des jeunes. Plonger
dans I'inGimité méme de ces derni-
ers, et aborder des sqahs dont
persuma n'ose parler a haube voix.

, c'esb vous, c’est
nous. Ensan'lbla, c'esb IaJeuna afric-
aine qui gagne. Ne vous Gaisez plus,
exprimez-vous !
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LOBA ! qui veut dire "parle” en lingala, est un Magazine crée afin de
donner la parole a Gous ceux qui ont des choses a dire, mais que l'on con-
damne au silence. La Liberté d'expression ébant un droit donné a tout le
monde, LOBA permet donc a Gous quel que soib I'age, le niveau social ou
inGellectuel, de parler sur des syjets dont on ne parle pas souvent ou pas

aisément, parce qu'il fache, dérange, ou géne.
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JOSIAN KOUKAYE

0 000 km, c'est le parcours moyen des
1 aliments dans nos assiettes au Congo
Brazzaville. Ce parcours nécessite de nom-
breuses étapes qui englobent la production
des composants de base, VEgetaux ou
animauy, leur transport vers les ateliers ou

les usines de transformation, leur emballage,

énergie et source d'atteinte importante a
I'emvironnement, en particulier par la produc-
tion de gaz a effet de serre (GES).

Les circuits de production et de distribution
des denrées alimentaires se sont allongés et
intensifiés. Autrefois, on achetait essentielle-

ment des aliments preduits localement, en

N

leur conservation, la logistique de leur distri- complément de ceux gu'on preduisait dans nos t

bution et leur utilisation dans nos cuisines. jardins ou que l'on se procurait directement

Chacune de ces étapes est gourmande en chez le producteur.

semaine minimum pour I'Afrigue. Méme les et la consommation de carburant. De

= produits forts périssables peuvent étre plus, ces parcours complexes permet-
livrés a temps. De maniére complémentaire tent des malvesations condamnables
et dans une moindre mesure, il est fait dont le consommateur est victime.
usage du transport par train ou par bateau Face a cette folie énergivore et & une
| (fleuves et riviéres). Les aliments parcourent agriculture industrielle de plus en plus
: parfois des milliers de kilométres avant de suspecte, la seule solution c'est de

se retrouver dans |'assiette du consomma- consommer locale.

teur, ce qui engendre un excés de «

Aujourd’hui, toutes sortes d'aliments kilométres alimentaires » ayant un impact

exotiques, tels que l'ananas du Ghana, le écologique négatif par la pollution, le bruit
steak argentin et le vin australien, sont

devenus des choix banaux et quotidiens.
Pour gue toutes ces denrées nous soient
proposées dans les rayons des magasins,

il a fallu développer un systéme de

Agriculture

donne, impliquant différents modes de ; '!
- 5 q"‘: iy

transport extrémement rapide et coor-
Un fort potentiel pluviomittrigqua

transport. Le choix du mode de trans-

::ormn 1200MIM< b4 <2000MMm

s bbb s ey g, Koy, Aiari

port des denrées alimentaires dépend de
différentes contraintes telles que la
distance a parcourir et les caractéris-

m des denrées

H aires importées

tiques du produit (fragilité, délai de
péremption,..). La plupart des aliments
produits en Europe sont transportés vers ey

| 240 000 ha 28% ..  1.148. 000 tonnes

de Ferres culthe e >
ous-nutrition s

les unités de production, puis vers les
magasins en camion. C2 mode de trans-
port permet tous les trajets endéans les

48 heures, dans toute 'Europe et une
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Reportage: Le
salon culinaire dg

n effet, il va sans dire que les pro-

duits du terroir congolais sont

d'une grande diversité, malheu-
reusement , leur qualités gustative sont
peu connus au-dela des frontigéres natio-
nales. Le premier écueil @ surmonter
provient du fait que les acteurs culi-
naires, maitres des talents culinaires
ancestraux doivent vulgariser leur
savoir-faire, intéresser ces recettes de
terroir @ un public culturellement de
plus en plus hétérogéne et peu ou mal
informé des réalités culinaires locales.
Aussi déplore-t-on, au lendemain des
indépendances, les effets collatéraux du
métissage culinaire, lesquels ont totale-
ment brouillé I'originalité de nos mets,
et favorisé un mangue d’intérét de
certains produits du terroir, par les
populations, au point de penser qu’il
est difficile, voire impossible d'insuffler
une dynamique économique a la pro-
duction culinaire locale. C'est ici ou le
geénie du chef congolais est sollicité afin
de construire une intelligibilité culinaire
commune, Cest-a-dire faire en sorte que
le produit alimentaire local prenne place
dans le palais gustatif du consommateur
etranger, soit en d'autres termes, le
captiver, I'attirer et fidéliser comme ont
pu le faire le hamburgeur allemand, le

thiep bou dien sénégalais, le sushi

japonais ou le sha-
warma turque. Au-dela
de ces constats, il est
plus qu'urgent de renforcer les entre-
prises du secteur, par des mécanismes
mieux adaptés aux spécificités transver-
sales du secteur. Une meilleure maitrise
des aspects budgétaires, commerciaux,
juridiques ainsi que la connaissance des
mécanismes d'accés aux financements
constituent des paramétres indispens-
ables a I'organisation efficiente des
entreprises culinaires. C'est aprés le
franchissement de cette étape que peu-
vent &tre envisagés I'émergence et le
développement d'une industrie culinaire
congolaise compétitive. Or, il faut bien
se rendre a I'évidence que, l'interaction
entre la restauration et le tourisme,
produit de fortes retombées financiéres
sous d'autres cieux. Malheureusement,
cette interaction n’est pas suffisamment
bien exploitée au Congo. Une bonne
promotion culinaire ne va pas sans un
secteur touristique comp étitif, et une
cuisine locale peu connue attire moins
les visiteurs du palais. Les deux secteurs
sont intrinséquement inter dépendants.
Au final, sélectionner a l'issue de ce
processus, sur I'ensemble du territoire
national, une panoplie d'ceuvres culi-
naires de haute estime. Cette promotion
de la diversité culinaire du pays pourra
permetire une ouverture vers le monde,

parce que tous les éléments sélection-

nés, décrits et documentés seront mis en valeur
dans un site internet, et proposés comme Guide
Source des Saveurs du Congo Profond. Face a la
recrudescence de certaines maladies, en partic-
ulier les maladies cardiovasculaires, fléaux qui
minent notre société et qui causent plusieurs
décés de nos jours, il est désormais impératif
de vulgariser I'Education nutritionnelle dans nos
ménages. Avec I'aide des administrations
comme I"Institut Nationale de Recherche
Agronomigue, nous pouvons connaitre en pro-
fondeur la composition de nos aliments, leurs
valeurs nutritives ainsi que la durée de leur
cuisson. La démarche de I'Association Femme
modéle s'inscrit également sur I'insertion de
certains produits méconnus ou négligés par les
populations, mais pourtant trés riche en
élément nutritives. Du botsoko au mbala pinda,
£n passant par mosseté au tombabori ou le
pondou, il faut souligner I'option portée surle
potentiel créatif de notre cuisine et sur les
effets dynamisants de la mondialisation pour
saisir les opportunités de développement qu'of-
fre le marché de I'industrie culinaire. A travers
cette journée des Savoirs Culinaires, ladite
Association ambitionne de wvoir institutionnaliser
les arts culinaires au Congo, par la création dés
I'année prochaine, d'un Salon des Savoirs culi-
naire, vecteur d’'intégration, d'identités
culturelles et de rayonnement international du
patrimoine culinaire congolais. Insuffier une
dynamique de réappropriation du patrimoine
culinaire national, afin d*élaborer un plaidoyer
pour une meilleure alimentation au Congo.

“Que vive le koko, Vive le pandou, Vive le chinkwang, Le foufou, le mokalou !”
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Adresse : Rond point de la Mairie centrale de Pointe-Noire / CONGO

& TEL:+24205 7130000
W BP: 4107 POINTE-NOIRE



Santé & Bien-ébre:

InGerview Achley MOI-BAYONNE

= | Al S YYMHINIL]

Notre rubrique Santé et bien-étre s’est intéressée a I'As-
sociation Génération Dorée, et notre reporter est allé a la

rencontre de John Achley Moi-Bayonne, le Président de

I'Association.

G.W : Pouvez-vous vous présentez & nos
lecteurs ?

A.B : Bonjour. le suis Achley MOI-BAY-
ONMNE, Manager des Ressources Humaines
de formation, Agent au sein de la Munici-
palité de Pointe-MNoire et jeune Entrepre-
neur Social car, Fondateur et Président de
Génération Dorée.

G.W : C'est quol Génération Dorée 7

A.B : Alors, Génération Dorée est une jeune
association gui ceuvre par le biais d'actions
culturelles, éducatives, sportives et sani-
taires, dans le but de participer & la consci-
entisation, & I'éveil et 3 I'épanouissement
de la société Congolaise. Nous sommes @
Cce jour une association de trente et un (31)
membres répartis entre Pointe-Noire qui
est notre base, Brazzaville et aussi la
France. Trés bientdt nous cél&brerons notre
toute premiére année d'existence, autant
dire que nous sommes bien jeunes mais
que nous ne manguons pas d'ambitions.

G.W : Parlez-nous de vos différents pro-
Erammes

A.B : Au sein de notre association, de
maniére rigoureuse, chaque secteur dans
lequel nous ceuvrons s'est vu confié un
projet.

TELAMA [Léves toi ou Bouges toi en
Kituba) est notre projet Sportif, qui a pour
but d'inciter le maximum de citoyens 3 la
pratigue du sport pour une meilleure
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hygiéne de vie. Lancé depuis octobre 2017
aux abords de la cdte sauvage, chaque
samedi & THOO nous offrons un cours de
gym gratuit aux citoyens de la ville sans
distinction. Aujourd’hui nous touchons prét
de 200 personnes a chaque activité et C'est
juste formidable, car ce programme con-
siste @ rendre le sport plaisant et accessi-
ble @ tous, d’'od le slogan « Faisons du sport
une mode »._

WUMELA (Restes longtemps ou longue vie
en Lingala) est quant 3 lui notre projet
Sanitaire.

Ce qu‘il faut savoir, C’est que ce projet est
le fruit du partenariat entre la Start-Up
CongoPharma qui en est l'initiatrice, et
Geénération Dorée. Cette initiative est une
campagne de prévention contre les mala-
dies cardiovasculaires qui sévissent de
maniére dramatique dans notre pays. Ainsi,
depuis le 19 Mai dernier, tous les partici-
pants aux activités TELAMA bénéficient du
Kit WUMELA composé d'un tensiomeétre,
d'une balance, d'un saturomeétre et d'un
ruban-métre pour contrdler leurs
paramétres de santé réguliérement car
rien nest plus important que la santé.

G.W : Pourguol cet engagement 7
Qu'est-ce qui vous a poussé & vous
lancer ?

A.B : Onva dire que c'est I'éternel amour
d'un enfant pour son pays qui s'est illustré
par l'envie de le servir tout simplement, et

si aujourd’hul notre assoCiation existe,
cCest surement parce gue je ne suis pas le
seul @ vouloir servir ma communaute. Les
membres Génération Dorée sont ma moti-
vation au quotidien.

G.W : Un mot pour ceux qui vous lisent
A_B : le profite pour les inviter chague
samedi @ 7h00 a la plage pour découvrir
nos activités et je leur dis merci d’avance
pour la lecture. Aussi je les incite 8 ceuvrer
pour un Congo meilleur, chacun dans son
domaine de prédilection ... Notre cher pays
nous donne tout et ne nous demande en
retour qu'un peu d'amour.

12
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PROGRAMMES QUI VOUS FONT TOMBER
AMOUREUX DES FRUITS ET LEGUMES

Programmes alimentaires -
qui changent la vie

- Programme minceur
- Mise en forme

- Programme detox %

- Programme débutant \
- Programme pour anémies —
- Programme santé

- Programme rééquilibrage alimentaire
- Programme pour enfants

¥EZ POUR LE MODE
DE VIE AMHE

m Visitez notre page Facebook
“Falre du/blen a mon corps”
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Loba Mag : Présentez-vous @ nos lecteurs et

parlez-nous d’AfroGrace

Grice : Je me nomme Grdace D'Abo, dgée de 25
ans, juriste de profession, passionnée d'arts
graphiques et de littérature. Parler de la struc-
ture me challenge chagque jour est une joie.
AfroGrace est une entreprise individuelle, ayant
pour vocation premiérement |la valorisation des
attributs africains et de ses produits, et de ux-
iEmement |e soin du cheveu @ travers une
gamme naturels aux emballages recyclables. A
ce jour, la margque se concentre beaucoup plus
sur le second volet gui est une passion avec
laguelle j'ai renouée depuis 2013: reconnaitre
que le cheveu naturel de type Afro est beau et
surtout ne plus rester accrochée aux standards
de beauté européenne sur la mise en valeur
d'un cheveu de type lisse. Bien que cela reste
historique, des mouvements Afro n‘ont pas
débuté au 21e siécle, exemple le mouvement

« Black is beautiful » mouvement afro-ameéric-
ain des années 60 visant a réfuter le coté rac-
iste @ dénigrer ses attributs « gros nez, cheveux
crépus, etc. »_ La gamme AfroGrace

est disponible en ligne et est composée de cing
(5) produits, a savoir - un shampoing Fortifiant
et hydratant, un Aprés-shampoing démélant et
hydratant, une brume capillaire démélante et
nourrissante, un sérum capillaire Elengui stimu-
lant la pousse et favorisant la circulation san-
guine, et un beurre capillaire ultra nourrissant

et réparateur.

Loba Mag : Quelle a été la raison principale
ou directe qui vous a poussé & créer cette
Entreprise ?

Grice : La raison réveélatrice et principale a été
maon retour au Pays, ma patrie mére le Congo,
en 2014 avec ma patrie mére le Congo, en 2014

aver ma tignasse pendant les vacances. Les

Entreprendr

est une marque qui résonne dans le monde des produibs capillaires au
Congo, et pour cause, Grace D'Abo, Ia fondabrice, esb une jeune femme congolaise qui
a rejoink la lisbe brés selecte de celles qui sonb parvenues & mebbre sur le marcheé des

produibs de qualibé. Dans cebbe inberview accordée a Loba Mag, elle bémoigne eb

partage son expérience.

commentaires n‘'ont pas cessé de fuser
s Tu es une femme, il faut te coiffer »,
& Regarde tes cheveux, on dirait la
forét. Faut te défriser.» ou encore le
plus hilarant « Tu t'es cru dans un film
de Kuntakité. L'esclavage c'est fini =. A
la grande surprise, quand ils touch-
aient mes cheveux, la réaction aprés
leurs commentaires &tait juste «
speechless »_ Les réponses furent «
mais ils sont doux » ou encore « ce
n'est pas aussi crépu que cela » ou «
comment fais-tu pour qu’ils soient
souples =, Puis, quand jai fini de les
écouter, je me suis souvenu de cette
idée que j'avais lors de mon passage en
Cote d’Ivoire, a savoir la fabrication
des produits capillaires avec des
beurres et des huiles végétaux que I'on
trouve en Afrique. Cette gamme aurait
comme propriétés principales: assainir,
assouplir et magnifier les cheveux ainsi
que tout type de cheveu. Et aujo-
urd’hui, je suis ravie qu’il y ait depuis
lan et demi, des femmes qui aiment
nos produits, des femmes qui aiment la
texture naturelle de leurs cheveux et
qui en prennent soin. C'est une joie
gue je ne peux expliguer, bien qu’il
y'ait encore a parfaire.

Loba Mag : Alors pour vous vaut misux
se faire embaucher ou entreprendre ?
M le crois que chacun de nous est né
pour gagner, mais pour étre un gag-
nant, il est important de planifier pour

Eagner, se préparer a gagner, et s'atten-

dre @ gagner. Ce pourquoi, je pense qu'il
n'y a pas de chemin tout tracé pour arriv-
er  destination. Je pense gu‘avant tout, il
est I'import d'avoir de la vision, de se
poser les bonnes questions, d'étre un
Homme de valeur et accepter de se servir
des personnes qui doutent de votre projet
pour vous dépasser et vous parfaire.

En ce qui me concerne, avoir eu un
emploi m'a permis de créer un fond pour
débuter ma structure et surtout d'appren-
dre du monde d'entreprise. L'entreprise
m'a surtout appris que la discipline, la
planification et la formation sont des clés
importantes pour tout un chacun ; Cela
m‘a appris d garder a I'esprit que le
chemin est long. En conséquence, je
pense qu'il appartient & chacun de déter-
miner le chemin @ prendre et d'assumer
son choix pour arriver 3 voir son projet
vivre et grandir. Pour conclure, permet-
tez-moi de paraphraser Steve lobs qui
citait entre autres, que le temps de
chacun est limité, alors ne le gaspillez
pas a vivre la vie de quelgu'un d'autre. Ne
sOyez pas pris au piege du dogme, qui vit
avec les résultats de la pensée des
autres. Me laissez pas le bruit des opin-
ions des autres étouffer votre propre voix
intérieure. Et le plus important, il faut
avoir le courage de suivre votre coeur et
votre intuition. Et j'encourage chaque
porteur de vision, qui la nourrit depuis a
suivre intelligemment son CoBUr avec
pleins de sagesse, sans oublier gu'entre-
prendre c'est aussi accepter la prise de

risques.
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e au Congo

lles sont jeunes et jolies, ambibieuses avec la Gébe

sur les épaules. Loba Mag est allé a la découverte
des sceurs LUZ. Mic eb Priscille LUZ, se livrent sans rebe-
nu sur leur débub, leur passion, et leur vie, dans cetbe

inGerview signée Rita EMPANA.

Comment tout 8 commencé?

Mic Luz : Un jour j'ai dit @ ma sceur « Dans
quelques années, j'aimerais bien ouvrir une
Boutique de chaussures pour filles ; Elle s"appel-
lera “Mimi's Mapapas™ ». Environ 1 an aprés
avoir eu l'audace de le dire a haute voix, mon
réve se réalisait grdce a internet. Nous étions en
pleine séance de shopping lorsque nous sommes
entrées dans une Boutique qui faisait une pro-
motion sur les Ballerines. J'en ai acheté neuf (3)
que jai revendu sur le net, et de 13 est née Mic

Luz Group.

Parlez-nous de Mic Luz Group

Mic Luz : Mic Luz Group c'est une Boutique de
chaussures, une Boutique de Cosmétiques, un
Bar @ Make-up, un Salon de coiffure, une ligne
d’extension capillaires, une ligne de body, une
Agence évenementielle, et une Fondation. Tout
est parti de quelques ballerines bon marché, et
aujourd’hui 4 ans aprés nous comptons les
personnalités autant politiques que peoples
parmi nos clients. Ce n'est plus seulement une
affaire de commerce, Mic Luz Group c'est une
vision, celle d"aider @ améliorer la condition de

la femme dans la société.

Avec qul travaillez-vous 7

Mic Luz ; Au départ, quand j'ai eu cette vision,
mes sceurs etaient juste des commerciales, elles
m'aidaient a vendre. Et puis elles ont grandi et
ont commencé elles aussi a se lancer devenant
actionnaires de I'Entreprise, aujourd’hui ce sont
des patronnes | [Rire} Priscille via Luz Makeup,
Soraya via Eden Kosmeo (Dakar), et Myrrhe pour

la Tunisie. Je suis fier, j'aime travailler
en famille.

Priscille : Avant je ne m'intéressais
pas tellement a I'entreprenariat. Si je
pouvais gagner un peu dargent de
poche a vendre quelques produits pour
Mic Luz Group cela me convenait.

Et puis j"ai commenceé a maguiller,
juste comme ca, par passion. Ma sceur
me disait « Créons une page, rendons
la chose professionnelle »_ 1'ai long-
temps hésité, puis un jour nous I'avons
fait.

Parlez-nous de vous, la Prodiges et
la Priscille en temps réel

Mic Luz ; Je suis une passionnée de
mode, genre je fais attention a tous les
détails mé&me quand ma sceur fait
seulement un tour & cdté récupérer un
document (Rire). I'aime la vie, j'aime le
style, les couleurs, le chic, le beau.
Pourtant je ne suis pas trés “girly” et
glamour H24. A la maison je traine en
pyjama, je ne cours pas me tresser
toutes les semaines, et je ne me ma-
quille pas tous les jours.

Priscille ; C'est vrai ! La Prodiges qui
traine a la maison et celle qui traine
dans les soirées sont vraiment
difféerentes (RIRE). A la base je suis la
plus girly de nous deux, mais elle est la
plus stylée j'avoue. Elle a I'eeil, le goit,
et le sens du détail. C'est auprés d'elle
que je prends conseil.

Les soeurs LUZ

Quelle est la chose Importante sur
vous que |les gens ignorent ?

Les deux : Motre identité en Christ
(Rire)

Mic Luz : Nous sommes chrétiennes. A
ce qu’il parait il ne faut pas le dire fort
sinon cela nuirait a 'image de I'Entre-
prise. Eh bien écoutez, si je ne I'étais
pas I'Entreprise n'existerait carrément
pas. I'étais une jeune fille au bout du
rouleau, dépressive et pas trés au top
dans sa vie. Ma foi en Dieu m'a sauvé,
sans elle je ne suis absolument RIEN.
Priscille : Les gens ont honte et croient
que c'est ringard d’étre chrétien :
FAUX. Nous sommes belles, branchées,
stylées, et nous sommes quand méme
chrétiennes | Les clichés ont la peau
dure.

Une lecon retenue ? Un consell, un
message

Mic Luz : Tout absolument TOUT est
possible si on est déterminé et qu’on
met tout en ceuvre pour y arriver.
MN'ayez pas peur du ridicule ou de
I'échec. C'est votre vie | Lancez-vous,
Prenez des risques | A la fin on se
souviendra de vous au travers de ce
que vous aurez accompli. Votre vie
c’'est aujourd’hui et c’est maintenant.
Demain ne vous appartient pas.
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Esther/Pelisa

Le réveil
d'esfemmes

Forbe et Indépendanbe, Esther SIEFOU esb une enbrepreneure aguerrie qui fort
de son expérience a congyis la ville de Poinbe-Noire (Congo) via les différenbs
événemenbs organisés pour ses enbreprises-clienbs. En brois (3) quesbions,
elle nous livre ses expressions sur I'Enbreprenariab.

Loba Mag : Racontez-nous comment vous
en tes arrivé & créer PELISA ..

Esther SIEFOU: Depuis toute petite j'ai
toujours révé d'étre mon propre patron. La
principale raison qui m'y a poussé a entre-
prendre est sans doute le goit du risque,
surtout le goiit de l'indépendance financiére.
Il vy @ quelques années j'avais une Entreprise
d'importation de véhicules et activités con-
nexes dans le transport. Ensuite je me suis
dirigée vers un domaine que je maitrise
assez bien qui est celui de I'événementiel et
le BTL (communication hors media) avec mon
Entreprise actuelle PELISA. Pelisa, est une
Agence qui travaille en collaboration avec
certaines marques nationales et internatio-
nales pour l"'organisation d'événements.

Loba Mag : Certainement vous avez été
confrontée & une certaine réalité du
monde des affaires, nous aimerions en
savoir davantage sur ce volet-la ...
Esther SIEFOU: Les difficultés sont les

mémes en général, il faut premiérement
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faire ses preuves, se donner afin de se
frayer une place dans le monde du busi-
ness, beaucoup de sacrifices tant émotion-
nelles que physiques. Un autre probléme,
c'est les Ministéres publiques [I"ONEMO, la
Cref, le ministére du commerce, les impdts,
_..) gui constituent une sorte de frein au
développement des petites structures telle
gue la mienne, a travers les différentes
taxes et redevances qui ne tiennent pas
forcément en compte du statut embryon-
naire de I'entreprise. Enfin, I"'une des plus
grandes difficultés reste le manque de sout-
ien des banques au travers du financement,
I'absence d'une agence d'aide aux sociétés
naissantes, bref la sensation de mener son

combat seule.

Loba Mag : Esther, un mot sur le réve ?
Esther SIEFOU : le réve beaucoup et mon
discours est toujours le méme “Ne jamais
arréter de réver, ne jamais abandonner”
car comme dit Marianne williamson « Rien
ne vous limite excepté vos peurs ». Mais
avant toute chose, il faut avoir un objectif
clair et mettre tout en ceuvre pour |"attein-
dre, pour ne pas avoir des regrets. Chacun
de nous peux décider de dewvenir la meil-
leure version de lui-méme, mais cela
dépend de sa volonté a y parvenir. La vie
est une suite logique des étapes, il serait
sot de mettre aux oubliettes I"expérience
professionnelle, cela permet de se former
et d'en savoir davantage sur ce qui nous

attend en tant que futurs leaders.
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Se lancer sur le numérique

avec RESTRA POATY

« L’ENTREPRENEURIAT AU CONGO
PREND CORRECTEMENT SON ENVOL »
dit Restra POATY

G.W : Pouver-vous vous présentez & nos
lecteurs ?

A.F : le suis Restra POATY, fondateur et directeur
de publication de Restraweb MAG qui est la
premler magazine des TIC au Congo Brazzaville.
l& suis un geek des TIC, animé d'un asprit créatif
qui m'a condult & promouvoir plusieurs projets
liés au numérique. En gros je suls un jeuns
congaolals qui croit au développement du digital
en Afrique et particuliérement au Cango
G.W : Comment étes-vous arrivé dans le monde
entrepreneurial ?

A.F : le suls arrivé dans le monde entrepreneur-
lal parce qu'll fallait que je prenne soin de mol.
Certainement gque vous allez croire que ['al été
rejeté par les parents. Mais non ce n'est pas le
cas, je dégageals vraiment ce désir de vivre ma
vie, réallser mes réves et &tre indépendant. Voila
comment j‘al invité I'entreprenauriat dans ma
vie,

G.W : Pourquoel avoir particuliérement chodsi le
secteur d'octivité dans lequel vous exercer 7

H.F : Premiérement je vous rappelle que je suls
un passionné du numérigue et tout ce qui con-
cerne les nouvelles technologies me fascine.
Deuxiémement je ne voulals pas ressembler & un
entrepraneur sans repére et comme plusieurs
exemples des entreprenaurs sans repére et
comme plusieurs exemples des entreprenaurs
qul ont réussl, ils ont su se positonner dans un
domaine dont ils avalent la maitrise. Donc vous
comprenez mon cholbx,

G.W : Quelles sont les difficultés que vous ovez
rencontrées dans le lancement de votre entre-

prise ?
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f.F : Un entrepreneur doit faire face quand il
veut lancer son entreprise. Personnellement
je ne m'étonne pas guand je suis en face
d’une quelconque difficulté. La premiére
difficulté que j'ai rencontré en lancant mon
entreprise est de réussir a faire en sorte que
ma famille ne me voit plus comme un “éléve
de terminale” ou un simple "étudiant”, mais
plutdt comme une personne capable de
générer un chiffre d'affaire et de pouvoir vivre
de ce qu'elle fait. Bataille remportée !

G.W : Par rapport a votre exgerience sur
Funivers entrepreneurial congolais, quelle
appréciotion faites-vous de ce dernier 7

.7 : Vai la chance d'&étre entré dans l'entre-
prenariat au moment ol I'esprit de l'entrepre-
neuriat touche plusieurs jeunes congolais.
Ainsi je peux dire gque I'entrepreneuriat au
Congo prend correctement son envol. Mais
des fois nous sormmes influencés par le succés
de grands entrepreneurs en négligeant cer-
tains détails. Le monde aujourdhui a encore
besoin de voir « Marck ou Larry » sous une
autre dimension car entreprendre n'est pas
avoir une idée basique. Conseil trés clair que
je répéte souvent a mes proches : ne faites
pas guelque chose que vous n‘aimez pas,
n‘investissez pas dans un domaine qui ne
vous passionne pas, plutdt liez I'utile a
I"agréable pour aller plus loin.

G.W : Actuellement on parle beaucoup de lo
crise économigue, guels ont été les effets de
celle-ci sur votre entreprise 7

f.7 : Il est vrai que la crise a eu un impact
considérable sur ma boite. Mais c'est dans la

logique des choses sachant que plusieurs
entreprises ont été touchées. Qu'a cela ne
tienne, nous travaillons pour maintenir le cap
jusqu’a la fin de la crise. Hier les entreprises
appelaient toute la journée pour des articles
a mettre en avant, aujourd’hui le taux a
vraiment baissé.

G.W : Quel bilan faite-vous aoctuellement de
vos activités ? Etes-vous satisfaits de vos
performances ou il y'o encore beaucoup a
ameliorer ¢

R.P : A mon niveau je tiens déja a féliciter
'équipe entieére de RESTRAWER qui travaille
darrachepied pour offrir chaque fin de mois
un numéro spécial. Du premier au sixigme
numéro, nous avons de quoi &tre satisfaits.
Mais cela ne veut pas dire que nous sommaes
arrivés a destination, le challenge demeure.
Donc on travaillera au maximum pour con-
tinuer a faire valoir les jeunes qui investissent
de leurs temps pour pouvoir redorer le
blason du pays dans les TIC. Disait-on en
anglais « | have a dream » alors Restraweb
est un réve qui se rapproche de sa réalisation
chague jour.

G.W : Quelles sont vos perspectives, vos
projets pour 'avenir ?

R.F : En réalité, RESTRAWEB n'est qu'd sa
premiére phase car dans un futur proche
nous allons réaliser plusieurs projets dont la
partie édition de Restraweb, ce qui veut dire
gue nous allons éditer des magazines per-
sonnalisés, des livres... Le but n'est pas
d’atteindre le niveau de Forbes {par exem-
ple} mais nous visons trés haut pour devenir
une référence nationale et internationale
dans les TIC.

20



gl

TROPICS
BUSINESS
SUMMIT

: 16 - 20 October 2018
- " Johannesburg, SoUth Africa

“ACCELERATING STARTUPS IN
EMERGING MARKETS THROUGH
FINANCIAL PARTNERSHIPS FOR

INCLUSIVE GROWTH & N
SUSTAINABLE DEVELOPMENT” oo A=

MEETINGS + EXPO CENTRE

THURSDAY 18 OCTOBER 2018:

DAY 2 CONFERENCE + WORKSHOPS +G2G, G28B, 828

MEETINGS + EXPO CENTRE

FRIDAY 1% OCTOBER 2018:

TOURISM DAY + CORPORATE VISITS + FOOD, ARTS,
FASHION FESTIVAL

SATURDAY 20 OCTOBER 2018:

TROPICS BUSINESS SUMMIT "SPONSORS & PARTNERS
BRUMCH + CLOSING GALA DINNER

@TropicsMagazine

#TropicsBusinessSummit



PL Jw’iu
BRAZZAV




Moke L MIC WZ COSMETIC!

B s MIC LUZ COSMETICS, Boublqus EDEN KOSMEOD, Salon de Colffure

LUZ MAKEUF, Service de maqulillage de cosmébiques Camp 31 Jullleb, Poinbe-Noire /Congo
Facebook : Luz Make-up Ouenzé, vers Moumbl Facebook : Eden Kosmeo - Congo
Tel: 04 448 23 22 (Brazzavllle / Congo) 5
Facebook : Mic Luz Cosmeblcs L
“x'.H{w 2 Tel : 04 448 23 22
imp-s o e N N E——
I pas Ouks HARR
MIMI’S MAPAPAS, Boutique de chaussures OUKS HAIR, Service de confection de perrugues
Facebook : Mimi’s Mapapas Facebook : Ouks Halr
Tel : 04 448 23 22

Tel : 04 446 23



Cinéma:

Une nouvelle aire au Congo

Par Queency Mabbt

Sky Vision Medias PR

i
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FILM DE ALBE nmﬂu

LIONEL GERMAINE
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[

e 7éme art Congolais existait
L dans les années 60, 70, on se souvient

de Sébastien Kamba I'un des anciens
réalisateurs du Congo Brazzaville avec la
sortie de son court métrage en 1965 intitulé
“kaka yo". Quelgues années aprés, silence
total, on entendait plus parler du cinéma au
Congo. Heureusement, il y a encore de ceux
qui y croient. A partir des années 2000, le
réalisateur David Mahoungou lance une
série de quatre épisodes “Les déterreurs’,
une réalisation qui lui a valu des acclama-
tions lors de sa projection au CCF de Pointe
— Noire.
De 2010 & nos jours on a vu le regain de ce
cinéma avec de nouveaux réalisateurs parmi
eux : Said Bongo , Michael Gandoh , Albe
Diaho , Richi Michael Mbebele, et bien
d'autres __. Ces jeunes et talentueux réalisa-
teurs travaillent dure, se donnent a fond
dans le cinéma, ils font un travail de profes-
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sionnels tout en restant dans les normes
dnématographigues afin de se mesurer aux
grands du dinéma et d'&tre reconnus a
I'échelle mondiale.

En 2017 le film “Grave Erreur” a fait pas
mal de pays d'Afrique et a &té projeté en
salle en Europe, la méme année Michael
Thamsy, un jeune acteur Congolais, a &té
sacré meilleur acteur d’Afrigue centrale lors
de la 2&éme édition du Sotigul Awards a
Cuagadougou au Burkina Faso pour le rile
d'Hervé dans le film Grave Erreur. Toujours
la méme année au mois d'Avril, au festival
du film Ya Beto, "Irenie Fatale” de Michael
Gandoh remporte trois prix, celui

du Meilleur film ainsi gue celui de Meilleur
acteur (Michael Thamsy) et Meilleure
actrice (Amanda Baye), une fierté pour le
réalisateur qui a cing ceuvres a son achif et
continue désormais sa carriére en compag-
nie de Sky Vision Medias [une structure

d'audiovisuelle installée au Congo
Brazzaville).

Tout cela montre bien gue le cinéma
congolais atteint, petit 3 petit une
certaine notoriété hors du pays et

5 impose aussi au niveau national. Bien
qu’on déplore le mangue de soutien,
I'absence des maisons de production,
de salle cinématographigue (guoi qu”il
en a désormais une a Brazzaville) et
aussi la piraterie qui est 'un des
facteurs néfastes, le dinéaste ne baisse
pas les bras et continue le chemin qui
ménera surement vers la victoire.
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HOW EXCEPTIONAL
™ Tal 'F

] i

Avis lones-DeWeever

est une femme entre-
preneure, elle intervi-
ent dans de nombreux
séminaires a propos du
leadership féminin et
afro-américain a tra-
vers le monde entier.
Elle frappe fort dés la
premiére phrase de son
livre : "Black Women
are born leaders.”
Pourquoi ? Mais parce
que ce sont elles qui
souvent sont les piliers
de leur communauta,
elles qui sont le moteur
du changement. Mais
trop souvent, leurs
capacités sont sous-es-
timées, et elles ceu-
vrent dans I'ombre,
rarement au premier
plan. "Your time is
now", dit encore l'au-
teure - pourvu gue,
tout d'abord, vous
soyez préte a faire
I'effort nécessaire pour
étre au top.

LiGGérature
Femmes noires, Femmes de pouvoir

L’equipe LOBA Mag a été I'invitée de la "Book discussion” qui
s'est Genue le 15 Juin dernier a Pointe-Noire (Congo) avec
Avis Jones-Deweever, venue des Ebas-Unis pour présenbter
son livre "How Excepbtional Black women Lead”, Graduit en
francais "Femmes noires, Femmes de pouvoir”.

Ce livre n'a rien de théorigue, ce n'est pas un manifeste féministe: Avis Jones-DeWeever

vous embarque dans un "voyage vers le leadership" ol vous rencontrerez des défis, parmi
lesquels la discrimination, la peur et I'absence de confiance, mais aussi les conseils inesti-
mables de ces femmes noires qui ont réussi. Tout le long du livre, 'auteure distille sa
propre expérience et celle des femmes d'exception auxquelles elle donne la parole.
Chague chapitre se termine pas un « Guide pour 'action » qui vous invite a réfléchir a ce
que vous avez appris et comment l'appliquer. Finalement, c’est un message d'optimisme et
de confiance que transmet ce livre court et dynamigue. Oui, les femmes africaines peu-
vent faire advenir le leader qui sommeille en elles.

Source : NH (Nouveaux horizons)
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Découverbe nationale

Nobre découverbe musicale nabionale s’appelle Zina

Hope, elle esb jeune eb libre, son sbyle assez naburel eb

différent nous change de ce que I'on a I'habibude de voir dans le milieu au

Congo. Elle réepond aux quesbions de Loba Mag pour vous.

Loba Mag : Bonjour Zina Hope. Pour com-
Mmencer, es-ce votre vrai nom 7

Z. H : Mon vrai prénom est Espérance comme
Hope, le pseudonyme que j'ai choisi pour me

laisser un espace de pure liberté dans ma vie

privée._ Je suis née @ Brazzaville et originaire de
Mouyoundzi dans le département de la Bouen-

za. Je n'ai rien de différent des autres filles de

mon pays sinon mon sourire en toutes circon-

stances et la chance qui m'accompagne. Je dois

Etre née sous une bonne étoile. Début 2018, jai

sorti ma premigre chanson car oui, sans avoir

une grande voix, je chante et c'est cool !

Loba Mag : Parlez nous, de votre
musigue, votre style, et pourquoi ce choix
1a?

Z. H : Pour le moment je n'ai sorti que deux

titres alors définir mon style est un peu compli-
qué. le n'ai pas la prétention d'avoir choisi une
orientation musicale plus qu‘une autre mais je
me retrouve dans la simplicité et le naturel que
dégage leur univers. Ca correspond aussi 8 mon

ouverture musicale car j'écoute beaucoup de

musiques venues d'ailleurs dans des styles trés

différents. l'interpréte mes chansons en

Frangais, avec parfois des phrases en Lingala ou

Kituba.

Ma particularité est sans doute gque ces chan-
50Ns ont un cdté un peu « French Touch » et
gu’elles sont enregistrées avec de véritables

instruments. J'en découvre certains que je ne

connaissais pas vraiment comme l'accordéon, le

washboard, le banjo et d'autres encore assez

rares au Congo comme |a contrebasse ou le sax
baryton. Sur un prochain titre @ sortdr « Je suis

en route » j'ai méme joué un peu d'har-
maonica. La ol jenregistre a «Villa
Tchimbamba » c’est un peu le paradis, et
puis mes musiciens Frangais et Congo-
lais sont hyper cools. Au final c'est un
méelange d'influences diverses, une sorte
de pont entre I'Afrigue et I'Europe. le
laisse le soin @ ceux qui m'écoutent de
poser une étiquette, de me ranger dans
tel ou tel style musical. Moi, je ne sais
pas le faire.

Loba Mag : Racontez-nous votre par-
COours.

Z. H : Mon aventure a commenceé avec
la rencontre de Philippe Edouard en
mars 2017. Lors d'une soirée entre
amis, @ “Villa Tchimbamba' il a voulu
gue j'improvise, moi je n'avais jamais
touché un micro, jamais chanté, méme a
I‘église. Pour finir, il me dit : « Tu aime-
rais chanter pour de bon, enregistrer ?
®_. J'Etais franchement surprise, amusée
et j'ai répondu « Qui, pour le fum »_
Philippe est celui qui ceuvre dans ['om-
bre, j'ai la chance qu'il me fasse profiter
de son expérience pour avancer et nous
avons pour seule et saine ambition que
de partager notre passion pour la mu-
sique. Lui et moi avons &té trés surpris
du succés d'estime de ma chanson «
Chez moi j"ai des bananes » qui a atteint
presque 15 000 vues en une seule publi-
cation sur ma page. On ne sponsorise
aucun lien et jai aujourd’hui plus de
1000 fans sur cette page. l'ai cette autre
chance d'avoir le soutien de TNT AFRICA,

PS5 crédibs phobo : Camé 2 @Ph. Edouard [ Camé 4 ©Rey Mangouba / Carré 1 ®0mibine de Cabissole
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ce qui m'a permis de quitter I'emploi que
j'avais dans un restaurant du centre-ville. Ce
nouveau temps libre je I"'occupe également a
animer chague mois une émission TV “Villa
Tchimbamba' diffusée sur Canal2, TPT, DRTV
et Top TV. L3 encore, que du fun. le fais
également plein de nouvelles rencontres
grace a cette nouvelle vie, comme celle avec
Ombline de Cabissole entre autres, une
artiste peintre, qui a fait mon portrait. le
kiffe wraiment.

Loba Mag : Quels conseils donneriez-vous
a celles qui démarrent 7

Z. H : Hum donner des conseils ? le n'ai que
23 ans et je suis débutante alors je me sens
plus apte a recevoir des conseils qu'a en
donner {Rires) Avec Philippe, on masque
tous les problémes que 'on rencontre et,
meéme 5i je suis trés entourée, je découvre
toutes les difficultés de la vie d'artiste, je
n‘imaginais pas qu'elles pouvaient étre
aussi nombreuses. Alors je conseillerai peut
étre de savoir garder son mal en patience,
faire preuve de simplicité et d’humilité, de
ne pas s'autoproclamer en mode « Star ».
Muoi, je ne joue pas les divas, de toute fagon
je n'en ai pas les moyens (lol}, je reste moi,
naturelle, en toutes circonstances et je
continue de prendre le bus. le refuse poli-
ment beaucoup d'apparitions publigues car
je trouve qu'il est encore trop tdt, je ne veux
pas briler les étapes, chanter en playback
pour un show case ou des trucs CoOmme ¢a.
Jespére sortir un album début 2019, ce sera
le bon timing pour faire des concerts. Pren-
dre le temps de travailler plus gque vouloir
priller ce serait le conseil que je donnerai si
je devais en donner.

Loba Mag : Un mot pour ceux qui te lisent
Z. H : Pour celles et ceux qui me lisent ? Je
dirai merci de m'avoir lu (Rires). Vous
pouvez, si le coeur vous en dit me retrouver
sur ma page Facebook pour partager cette
folle aventure. le réponds @ chague message
SUr ma page car si j'en suis 13 c'est grice a
Internet, grace @ mon petit millier de fans.
Ah si ! Attendez ! le dirai justement efforcer

vous de lire !
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Leba Mag : Bonjour Ya Cetidon. Pour le public
oongolals gui vous découvre, préseniez-vous 51|
vous plait

Ya Cetdon :

Ya Cebidon

Ya Cefidon :

Loba Mag : Et comment #tes-vous devenu chanteur 7
Ya Catidon :

Loba Mag : Parlez-nows plus en détails de wvous et de vos ambitons

Kaarlen B est une jeune Artiste évoluant
en France, née |e 10 juillet 1997 (20
ans) en Normandie d'une mére origl-
naire du Congo. Elle ecommence |a
musigue avec sa maman qui animait
les messes & ["églizse at qui I'a fait
découvrir le chant & I"ige de 6 ans. Plus
tard vers |es années lycée alle Intégre
un graupe de rock du nom de « Five O
Five » pendant 3 ans, Avec eux elle
découvre la seéne en participant a des
festivals, concerts, concours etc. Peu
aprés, elle apprend 4 composer et &
jouer de la guitare.

Apres ses études secondaires, elle se

retrouve coupée de sa famille, ses amis

et son groupe de musigue ; C'est alers
qu'elle décide de se lancer en solo et de
partager £a musigue sur les réseaux
soclaux. Via un repost de Dadju sur son
compte Instagram, elle se fait remar-
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pour la premiére fols par son producteur. Elle signe alors
dans |e label M&E, ce qui par la suite permit la sortie de
son premier Single A JAMAIS, qui comptabilise aujo-
urd'hul plusieurs milliers de stream, ainsi que la sortie
du elip Video qul annonce les couleurs de son univers qui
ast la Pop Urbaine.

LArtiste a allié la musigue et la danse. Lors de cette
interview elle nous a dévollé sa personnalité : « Kaarlen
B c'est mon opposé, c'est mon deuxiéme mol, mals en
plus fou, car dans la vral vie Je suls trés imide et
réservée. », et ses influences musicales :

# Les styles de musique que ['alme écouter sont trés
varlés, car J'aime gquasiment tout. En termes d'influence,
Clara et Bruno mars sont mes chanteurs préférés, ["aime
beaucoup leurs univers et ce qu'ils dégagent sur scénes.
l'alme notamment écouter Maitre Gims qul lul trouve
toujours de belles mélodies et de bonnes paroles ». La
jeune femme qul aime les défis nous a aussi fait part de
son implication & vouloir se faire connaitre et se faire
accepter dans son pays d'origine le Conga, avant d'at-
teindre d'autres frontéres : « I"aimerals pouvoir offrir un

wral show fagon Kaarlen B en France mals surtout

#AIAMAIS | &

au-delad des frontiéres comme dans
mon pays d'origine le Congo =

Plus tard Kaarlen B aimerait accom-
plir de grandes choses dans le
monde de la musigue mais aussi
dans I'humanitaire, car elle dit
gimer aider son prochain. Un talent
de plus dans I"univers musical, et
une fierté pour la musique congo-
laise. Mous lui souhaitons bon vent

pour la suite.




lis fonb le buzz

Micheal THAMSY

Plébiscité meilleur acteur d'Afrique centrale lors de la 2e édi-
tion du Sotigui Awards 2017, a Ouagadougou (Burkina Faso),
I"acteur congolais est désormais membre de I'’Acadéemie des
Sotigui et ambassadeur des Sotigui Awards. Micheal THAMSY
est notemment connu pour avoir joué dans le film "'Grave

erreur” . film qui a été diffusé sur A+.
T

Aichata TOURE

Elle est jeune, elle est belle, elle pose pour plusieurs enseignes a
Brazzaville et a Pointe-Noire. Que ce soit sur Instagram ou sur
Facebook, elle dégage un certain charisme sur ses photos. Parce
que son visage vous semblera certainement familier, nous avons

choisi de faire un clin d'ceil & ce mannequin photo dont vous devriez

retenir le nom : Aichata Touré.

EMMANUELLE

C’est la gagnante du Carrousel de la mode 2018, catégorie Top
mannequin. Avec ses jambes interminables et sa fiére allure sur les
podiums, elle ne laisse personne indifferent. Elle enchaine les dé-

filés, et pose pour plusieurs margues locales. Emmanuelle a beaux

jours devant elle.

Génération 2.0
Eux, c’est la bande préférée des téléspectateurs de la ville

océanne du Congo. lls sont jeunes et funs, avec eux, le
week-end est davantage mouvementé. S'ils font du buzz ?

Oh que oui | C’est la bande des animateurs de I'émission

GENMERATION 2.0
EYEC/NENETTE REINACH. & LOIC DJEMEQ Génération 2.0, diffusée les samedis matins sur MCRTV.
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s&u Congo on n'a pas le Mebt Gala,
nais on a le Carrousel de la :z,h
disaib la présenbatrice du Carrousel

de la Mode 2018. Un rendez-vous
unique, ou des créateurs de mode
de plusieurs pays d’Afrique et d’ail-
leurs répondent présents pour ex-
poser les pieces les plus remarqua-
bles de leur Gravail.

Une centaine de tenues se sont succédées les unes aprés les autres, sur le tapis de cette 5éme Edi-
tion qui avait pour théme : La diversité culturelle a la mode. Un véritable spectacle qui vient
encore une fois confirmé que la mode en Afrigue est définitivement une tendance a I’échelle mon-
diale. Parmi les invités de marque, nous avons pu remarquer la présence de Samira SAWADOGO
(Inspectrice Mouna de la célébre série burkinabe), et des stylistes de renom tel que Reda FAWAZ
gui a emerveillé les spectateurs avec des tenues éblouissantes spécialement pour les futures
mariées.

Pointe-Noire a
encore vibré l'espace
de trois (3) jours, au
rythme du Carrousel
de la Mode, dont
I'Organisatrice

est fier et
satisfaite. Nous ne
pouvons que lui sou-
haitons bon vent
pour les eéditions
suivantes.
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Au Congo, la deuxidme édition a été lancée le et va durer trois mois, la finale étant prévue pour le ler septembre 2018.
La compétition est dediée aux basketteurs (écoliers) dont I'ge varie entre 14 et 18 ans. Ce programme organise par la
NBA et I'entreprise de téléphonie mobile MTN Congo, en partenariat avec le ministére des Sports et de l'education phy-
sique a travers I'Office national du sport universitaire et scolaire [Onssu), est un excellent moyen d'inculguer aux jeunes
des valeurs fortes : « Ce projet est parfaitement en phase avec notre mission d'étre un acteur social majeur au Congo qui
offre le meilleur a sa population, a sa jeunesse » indiquait le directeur général de MTN Congo, Djibril Ouattara, sans cacher
sa fierté de contribuer au développement des talents des jeunes sportifs congolais.

o S W o T e Par ailleurs, le directeur des opérations basket au sein de la
MBA Africa, Kita Matungulu, a indigué gque est un

b ": “I]a @ l. ) []h'r] @—‘ T £ ['|||]El programme présent dans treize pays du continent et constitue
b ] e 3 -l L G une opportunité de vulgariser la pratique du basketball et faci-
liter I'épanouissement des jeunes, grace au sport, notamment
la balle au panier. Selon lui, le partenariat entre Jr NBA League
et I'Onssu est ce qu'il y a de particulier de la premiére et la
! seconde édition. D'ailleurs, cette année, a-t-il expliqué, ily a

o g cing equipes (établissements scolaires) qui vont découvrir la
e ".I.\ F compétition grice a ce partenariat avec I'Onssu.

onia <

Kita Matungulu a également souligné l'expérience technigue & ik e i 'é’ ey
gue la compétition apportera aux différents compétiteurs. « Au ‘:?5 LT ;r,.,’lh.:“;; ! é '

niveau de I'Afrique, les jeunes sont trés athletiques. Il leur ﬁ 1 b‘ =

manque seulement les fondamentaux sur le plan technigue. ZAN

C'est ce que nous allons leur apporter », a fait savoir le direc- :‘:*,‘2 _I'j]‘ti

teur des opérations basket au sein de la NBA Africa. % A.__ > o

Le conseiller aux sports du ministre des Sports et de I'éduca- -._--'T. ol "

tion physigue, Hubert Mampouya, a salué I'initiative qui, :

d'aprés lui, fait honneur au Congo. Il pense que le partenariat -

avec Jr NBA League est un atout pour I'Onssu. - -
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Poinbte-Noire

Rituel Thai

Il ya des moments qu'on aimerait faire durer éter-
nellement. Parmi ceux-ci, le massage du dos, un
rituel bien-étre 4 consommer sans modération.
Nous avons testé pour vous Rituel Thai, un lieu apa-
isant et unique ! Situé au 163 avenue Stephane
Tchitchelle, ce spa propose des séances de massag-
es de tous genres et cela pour une relaxation garan-
fie. Appelez : 06 564 8999.

C'est I'endroit ol prendre les meilleures glaces de Pointe-Noire. Ser-
vice rapide et personnel sympathique, on se sent a la maison. A N'lce
Cream les parfums des glaces sont diversifiés, et le goit délicieux.
Adresse : Avenue Charles de Gaulles, a c6té du MASTER. Appelez : 05
596 6666.

Nails of color

En matiére d'onglerie & Pointe-Noire, Nails of colors est une
reféerence. C'est le coin préféré des femmes qui adorent se
faire choyer les mains et les pieds. Située au rond-point Ex-Ba-
ta, Mails of colors répond au 06 895 5116.
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Brazzaville

Restaurant La Pirogue

Le Restaurant la Pirogue a &té créé en mai
2016 par Olivia Bumba, ancienne diplomeée de |
la prestigieuse école hételiére de France. A la
suite de ses nombreuses expériences profes-
sionnelles au sein d'hotels de luxe et de
restaurants de renom, Mlle Bumba, d'origine
d'origine congolaise, s'est enfin décidée a ouvrir son premier restaurant. Elle souhaitait mettre en
place un concept original et innovateur pour le marché africain. C'est ainsi que lui est venu l'idée du
restaurant/bar privée avec carte de membre dans lequel elle a installé une salle de poker. Paralléle-
ment elle a également fait appel & plusieurs chefs qui adaptent les cartes selon les thémes proposés
chaque mois. Adresse : OCH Case 1381V Moungali 3 Brazzaville f Tel : 06 613 6060.

NV

B’ dnr

%, . g
w/ Ne cherchez plus ol faire vos courses, le Super-

marché 8 a 8 vous offre plusieurs types de pro-
duits de qualité a trés bon prix. Découvrez
notre univers, et trouvez tout ce qu'il faudra
pour votre bonheur ainsi que celui de votre
famille. Adresse : Avenue William Guynet, Cen-
tre-Ville / Vers la caisse MUCODEC Brazza
Centre, Brazzaville / Tel : 04 029 9455

Vous &tes a la recherche de pagnes ou de
tenues africaines chics ? Rendez vous a la Bou-
tique LIPUTA, située au 37 Avenue des trois
Martyrs, Moungali, Brazzaville / Congo.
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ZOOM SUR DAKAR

Le Grand Théatre de Dakar a abrité le 28 avril dernier, la
finale du prestigieux concours "Reine des Grandes
Ecoles” (RGE). Reine des Grandes Ecoles, c'est I'évéene-
ment qui met en valeur la beauté de la femme sous toutes
ses formes et pas que physique. Cette année, 17 étab-
lissements d'enseignement supérieur privé etaient en
competition et c’est ISM I'établissement gagnant au tra-
vers de la victoire de Rose Francoise Boissy.

!'l..‘l
n /

'd . - ,. h“':‘-'. e

Ce concours d'influence créé depuis & ans Au 5énégal, Reine des Grandes Ecoles est
aujourd’hui, a8 pour principaux objectifs de I'événement le plus attendu dans le milieu
mettre en avant la culture et I'intelligence universitaire, car, le spectacle offert est

des jeunes etudiantes au 5énégal, quelgues  des plus intéressants avec I'animation de

spient leur nationalité. Ainsi, C'est étape débats de haute facture, la présentation de
par étape que les filles se démarguent afin talents et la promotion de la culture afric-
de se faire élire, selon les votes du public aine.

et du jury.
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ART: L’univers surréaliste de
Vincent Bloch

Dans notre rubrique Art, nous immergeons dans l'univers
hyper surréaliste et magnifique du photographe francais
Vincent Bloch. L'Artiste nous fait I'honneur de répondre
aux questions de Loba Mag, et propose méme quelques
clichés de son exposition « ICONES ».

|a photographie ? votre travail ¥

V.B : J'ai fait une exposition au grand V.B : Je suis un Artiste visuel, j'essaye de
thédtre de Dakar pendant le sommet de donner & voir I'Afrique au travers un

la francophonie en décembre 2015 sous prisme moderne et décalé. Je suils un
I'égide de la World Wild Fondation, expert en photoshop. Tout m'inspire
exposition qui a traité des changements mais surtout la nature dont j'al un pro-
climatigues. J'ai exposé pendant le Off de fond respect. Je m'intéresse aussi & tout

la biennale d*Art de Dakar & I'agence ce qui nous rassemble nous autres les
Caractére. exposition sur le 5énégal en étres humain, c’est tellement facile de
2148. Cette année je souhaite exposer trouver du sensationnel dans ce qui nous
mon travaill € IcGnes » au Off de la bien- divise, ils vous suffit d"allumer votre TV
nale d’Art de Dakar, pour le moment le sur n‘importe quel chaine d'info pour en
lieu n'est pas encore défini. £tre convaincu |

Loba Mag : Et d'od vient votre amour
pour la photo 7

V.B : C'est un vral travail d'introspection
pour arriver @ poser un regard personnel
sur ce monde fou gqui nous entoure, et
cela passe par I'acquisition de connais-
sance et de tout un savoir faire tech-

Loba Mag : Vincent Bloch, avez-vous nigue. J'aime susciter la curiosité,

suivi une formation en Art ? I"étonnement, ou le questionnement.
V.B : J'ai fait les Beaux-arts & Cergy-Pon- mais comment il a fait!? Vessaye de
toise en France, ce qui a accru ma sensi- mettre dans mes photos, du sens et de
bilité artistique, sinon en photographie Fharmonie. Techniguement, je fais pour
Je suis un autodidacte passionné, avec la plupart du temps des photos en
beaucoup de curiosité et de conseils de studio de mes personnages, et en post
professionnels j'ai fait mon apprentis- production je créais un décor. A chaque
sage. Aujourd’hui , je suis Directeur personne son univers. Je suis comme un
artistique sur des projets publicitaires et peintre, je crée des ambiances, des
parfois Directeur de la photo sur des lumiéres, des perspectives, afin de rendre
tournages. plausible cette subjective réalité photo-

graphigue que Je donne & voir.
Loba Mag : Qu'avez-vous déja pu réaliser
depuis que vous étes dans le monde de Loba Mag : Comment décrieriez-vous
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SKY VISION MEDIAS

Sky Vision Medias esb une structure audiovisuelle. Disposant d’'un ensemble de
makbériel a la pointe de la Gechnologie et d’un personnel jeune, dynamique eb
qualifié, Sky Vision Medias consbituera pour vous un partenaire privilégié pour
vos réalisabions : Spobs publicibaires, Vidéos insbGibubionnelles, réalisations
cinématographiques, Couverture médiabiques d'entreprise...

conbact@skyvisionmedias.com
www.skyvisionmedias.com

"Sky Vision Medias, le ciel n’a pas de limiGes, nous aussi.”
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Airways Congo



